Beruflicher Werdegang Katja Lehmann

1. Grundausbildungen:

e Ausbhildung zur staatlich anerkannten Physiotherapeutin an der
Weiterbildungsakademie Dresden (WAD)

e Studium an der FH Lausitz, Physiotherapie dual

e Heilpraktikerin auf dem Gebiet der Physiotherapie

e Heilpraktikerin ohne arztliche Bestallung, an der Heilpraktischule Mehner + BuBhardt

e Life Kinetik Coach, Life Kinetik Praventionscoach nach dem Begriinder Horst Lutz

e Speakerausbildung nach Oliver Geisselhart

2. Weiterfiihrende Qualfikationen:

2a) flr Physiotherapie

¢ Manuelle Lymphdrainage und komplexe physikalische Entstauungstherapie
an der Foldischule

¢ Manuelle Therapie nach dem Biokybernetischen Konzept am Institut fir
Neuro-Orthopéadische Manuelle Therapie

e Tuina Therapie (chinesische Manuelle Therapie)

¢ Manuelle Regulationstherapie

e Craniosakrale Osteopathie der Cura-Akademie

e Pelvikale Viszerale Osteopathie der Cura-Akademie

e Krankengymnastik am Gerat

e Tiger Feeling: Beckenbodentraining nach Benita Cantieni

e Dorntherapie nach Dieter Dorn

e Dr. Shioya Atemtechnik

¢ Kinesio-Tape-Methode, Grund- und Aufbauseminar

e CMD Kiefergelenkstherapie

e RESET 1 (energetische Kiefergelenkstherapie)

2b) fur Heilpraktikertatigkeit
e Reflexzonentherapie am Ful® nach Hanne Marquardt Kurs 1 bis Kurs 4 in
Deutschland und Irland
e Chinesische FuRreflexzonentherapie
* Cantienica Stufe Bronze nach Benita Cantieni
e Ohrakupunktur
e |L-DO Korperkerze
* Schifler-Salze
*  Matrix Inform Level 1 und Level 2
* Reiki—Erster Grad
* Numerologie und Zahlenlehre nach Pythagoras
e Impfberatung in der Heilpraxis
« Ol-EiweiR-Kost nach Dr. Johanna Budwig



Ausleitung, Entgiftung, Darmsanierung

Stoffwechsel-Vitalkur nach Life Plus

Kenntnisse des Dreiklang der Entschlackung nach Dr. Peter Jentschura
Bachblltentherapie an der Heilpraktikerschule Isolde Richter
Aromatherapie an der Heilpraktikerschule Isolde Richter
Antlitzdiagnostik / Psychophysiognomik Grundlehrgang

Biologisches Heilwissen (Neue Medizin): Grundlagen Seminar, Aufbau-
Seminar 1 und Aufbau-Seminar 2, Psyche Seminar

2c) fur Life Kinetik

Life Kinetik Update 3.0

Life Kinetik Praventionscoach update

Life Kinetik Exercises 1

Rickentraining mit Life Kinetik Elementen
Warm-up im Sport mit Life Kinetik

Kleine Spiele, SpalRiibungen, Energizer, Lernerfrischer
Jonglieren mit Life Kinetik Elementen

Life Kinetik online — why not?
Brainwalking

Life Kinetik Partneriibungen

Life Kinetik Rhythmik 1

Life Kinetik 10 x 10 Minuten 1

Life Kinetik 10 x 10 Minuten 2

Life Kinetik Spiele fiirs WIR Gefiihl

Life Kinetik Bodenplatten im Einsatz

2d) fur Personlichkeitsentwicklung

Neurolinguistische Prozessarbeit (NLP) Practitioner, DVNLP
Neurolinguistische Prozessarbeit (NLP) in der Therapie

EFT- Klopftechnik

Resilienz - das Geheimnis der inneren Starke nach Dr. Dieter B6hm
Resilienz und Life Kinetik

,»Arbeit mit dem Wesenskern” beim Institut fir Gesamtheitliche Entwicklung
von Mensch und Gesellschaft

Human Design Typen bei Lisa Mestars

Human Design, Zentren und Linien bei Lisa Mestars

Human Design Academy Ausbildung bei Codes of Life

Human Design: Below the Line bei Codes of Life



